
«Мы выбираем ЗОЖ» 

Профилактика социальных негативных явлений (алкоголизм и 

табакокурение) в молодежной среде сегодня становится одной из важнейших 

социальных задач общества 

 ГБПОУ СОЧГК им.О.Колычева идет реализация проекта 

«Популяризация здорового образа жизни, активной жизненной и 

гражданской позиции среди студентов ГБПОУ СОЧГК им.О.Колычева 

средствами модели молодежного самоуправления в области физической 

культуры и спорта».   

С целью профилактики негативных социальных явлений, таких как 

алкоголизм, табакокурение, наркомания, студентами 22 группы 

специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах было проведено 

внеклассное мероприятие в рамках социального - значимого проекта 

«Популяризация здорового образа жизни, активной жизненной и 

гражданской позиции среди студентов ГБПОУ СОЧГК им.О.Колычева 

средствами модели молодежного самоуправления в области физической 

культуры и спорта».  

Внеклассное мероприятие включало в себя предварительный 

анонимный опрос студентов об их отношению к пагубным привычкам. Затем 

был продемонстрирован видеофильмо воздействии и вреде алкоголя и табака 

на организм человека, который был самостоятельно смонтирован студентами 

44-а группы. После беседы на тему просмотренного материала, организаторы 

мероприятия предложили всем участникам провести опыт о воздействии 

алкоголя на мозг человека. И в заключении мероприятия было проведено 

повторное анкетирование, которое показало, что многие из участников 

задумались об изменении своего отношения к пагубным привычкам. 
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