
ЕДИНЫЙ КЛАССНЫЙ ЧАС «МЫ за ЗОЖ» 

 

29 мая 2020 прошел единый классный час на платформе ZOOM для 

студентов ГБПОУ СОЧГК «МЫ за ЗОЖ» в преддверии всемирного дня 

отказа от курения. Международный день отказа от курения отмечается в 

большинстве стран мира. Основной целью борьбы с курением, является 

снижение распространения табачной зависимости, непримиримая борьба с 

никотиновой зависимостью, пропаганда здорового образа жизни и 

информирование населения о пагубном воздействии табака на здоровье. 

Кураторы учебных групп говорили  о появление праздника, о том зачем 

нужен этот день? Что даѐт проект? Чем  характеризуется в России 

Всемирный день без табака? Ведь не случайно была выбрана даже дата 

праздника — 31 мая. Это последний день весны и, метафорично выражаясь, 

период расцвета всего живого. Идеальная дата, чтобы прожить день без дыма 

и вкуса табачной горечи! 

 


